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  Informations concernant l'échauffement :   

  Les salles d'échauffement seront des salles d'échauffement corporel, sauf pour le Fédéral B tumbling dont l'échauffement aura lieu en salle d'échauffement

  Pour toutes les disciplines, un temps de préparation à l'appareil sera accordé sur le plateau de préparation avant le passage compétitif. 

  Les catégories Europe auront un créneau d'entrainement sur le plateau le jeudi soir de 18h à 20h
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GALA - Catégorie EUROPE

FestiGym 2026   - Planning général
LES PONTS DE CE

FEDERALE A

Nat. C 12 ans et + 
Finales A  et B

Fédérale A feminine 

Finale B

Fédérale B 12 ans et +   

Fédérale A 

mixte/masculine

Palmarès

FEDERALE
9-10 ANS

11-12 ANS
13-14 ANS

PARATRAMPOLINE

NATIONALE B

Palmarès

Echauffement Gala

Fédérale A feminine 
FinaleA 

Fédérale A Junior

Fédérale B Junior

Palmarès

Fédérale B Senior

Fédérale A Senior

Fédérale A adulte

Fédérale B adulte

Palmarès

Nationale B 

feminine Nationale 

B mixte/masculine

Nationale A 12 ans et +

Nationale C Junior

Nationale C Adulte

Nationale C 12 ans et + 
Finale C

Fédérale A Adulte 
Finale B

Palmarès

Palmarès

FEDERALE 
7-8 ANS

15-16 ANS
17 ANS ET +

Palmarès

FEDERALE B

Palmarès
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