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Informations concernant I'échauffement :

Les salles d'échauffement seront des salles d'échauffement corporel, sauf pour le Fédéral B tumbling dont I'échauffement aura lieu en salle d'échauffement
Pour toutes les disciplines, un temps de préparation a I'appareil sera accordé sur le plateau de préparation avant le passage compétitif.

Les catégories Europe auront un créneau d'entrainement sur le plateau le jeudi soir de 18h a 20h
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